Grillivartaat (4:1le) Taméankin reseptin tarjoaa:

% kg Porsaan ulko- tai sisafileeta Wokkiapu. com
2 pienta paprikaa
1-2 prk ananasta
hillosipuleita
1 pkt pekonia

Lis&ksi:
grillauskastiketta
20 puista varrastikkua
1 pakastepussi tai suljettava rasia

Valmistus: Leikkaa lihat n. 2 em x 2 em kuutioiksi. Paloittele paprikat suurin piirtein
samankokoisiksl kuin lihat. Laita lihat ja paprikat pakastepussiin fai rasiaan ja kaada
pédélle marinointikastiketta sen verran ettd ne peittyvat. Voit kdyttdd valmista kastiket-
ta tai omaa reseptidsi. Anna marinoitua parin tunnin ajan kylméssa. Ota lihat huo-
neanldmpiddn n, ¥ tuntia ennen grillausta. Laita varrastikut likoamaan kylmaan
veteen ja pilko tédlld vélin pekoniviipaleet 3:een osaan. Ja grillihan on jo kuumenemas-
sa? Tee vartaat laittamalla vuoron perddn lihoja, paprikaa, ananasta, hillosipuleita ja
pekonia. Grillaa sopivalla tulella, mutta &l& polta.

Wartaisiin sopil myds:

munakoiso
sipuli
kesdkurpitsa
persikka
herkkusienat
minimaissit

Nopea kermaviilikastike

1 prk kermaviilid
suolakurkkua

Y sipulia

1 gitruunan mehu
suclaa

pippuria
(yrttejd, valkosipulia)

Lisdkkeeksi esim:

Keitetyt perunat

Uuniperuna

Perunanyytit
Valkosipuli-(aurajuusto)perunat
Kasviksia oman maun mukaan
Salaattia




