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Kana-feta salaatti (4:1le)

400 g broilerin filesuikaleita
tai broilerin filettd

100 g feta-juustoa

4 tomaattia

200 g kurkkua

1 tlk ananaspaloja

1 pieni jadvuorisalaatti-kera tai
muuta salaattia

Lisdke:
4 kuutioitua ruisleipéviipaletta
2 valkosipulinkyntti

Valmistus:

- Pilko tomaatit ja kurkut samankokoisiksi kuutioiksi. Suikaloi tai revi salaatti.
Kokoa lautaselle salaatti, kasvikset, ananaspalat ja pdille feta-juustot. Voit tehda
salaatin valmiiksi myos kulhoon. Kypsenna kanapalat pannulla tai muurikalla ja
pilko tarvittaessa paloihin. Fileistd saa hyvét myos grillaamalla. Lisdé salaatin
sekaan kanapalat ja lopuksi paille esimerkiksi voissa tai 6ljyssé kypsennettyja
ruisleipakuutioita, jotka on maustettu tuoreella valkosipulilla. Leipakuutiot
salaatin paille ja annos on valmis nautittavaksi. Kastikkeeksi sopii hyvin pelkka
balsamiviinietikka ja oliividljy.




