Téménkin reseptin tarjoaa:

Porsaan ulkofilepihvit vihannaspedilld (4:11a)

* Porsaan ulkofileepihvit
* Paistetut kasvikset

* Lohkoperunat

* Maustevai

Maitd tarvitset:

600 g
400 g

n. 600 g
100 g

Porsaan ulkofilestd

kasviksia

(esim. Paprikaa, munakoisoa, kesdkurpitsaa, sipulia..)
perunoita (kiinteda lajiketta)

woita tai margariinia

dljyd

suolaa, mausteita, yriteja

Valmistus:

- Pese perunat ja kuori ne tai tee maalaisperunat jdttamalld
kuori péédlle. Laita perunat muovipussiin tai astiaan ja sekoita
pédlle dljyd, lempimausieita ja suclaa. Anna maustua n. tunnin
ajan. Tee maustevoi: sekoita pehmed&n voihin tai margariiniin
mausteita (esim. grillimaustetta, paprikajauhetta, valkosipulia)
jaltai yrttejd (persiljaa, ruohosipulia,..). Laita kylmaddn odotta-
maan tarjoilua. Leikkaa lihat samankokoisiksi paloiksi j& nuiji
niitd hieman chuemmiksi.Marinoi halutessasi. Pilke kasvikset.

Kypsennys:

Perunat voi kypsentdd hyvin esim. uunissa, muurikalla, paistin
pannulla tai wunin kivkaalla foliossa. Varaa aikaa uunissa kyp
gsentdmiseen n. % tuntia, paistamiseen n. 20 minuuttia tai kiu
kaalla n. 30-40 min. Tarkkaile perunoita kypsentamisan aikana,
koska kypsennysajat vaihtelevat tapauskohtaisesti, Lihat on
hyvd kypsentdd grillaamalla, paistinpannulla tai muurikalla.
Lihat kypsyvdt n. 5 minuuttia/puali. Kasvikset voit kypsanida
halutessasi paistamalla, hauduftamalla tai keittamalla.

Kun kaikki ainekset ovat valmiit, kokoa ne lautasille tai tarjoilu
astiaan ja laita halutessasi lihojen pddlle maustevoita. Tarjoile
heti ja nauii hyvassad seurassa.

Ruokajuomaksi kasdisid virvakkeita,




